Skolska jedalen, Starovo r , Zriadovatel:
Adyho 4 JEDALNY LISTOK Mesto Starovo
01.05.2026 - 31.05.2026
PONDELOK 4.5. KPM obsahuje alergény
Polievka zeleninova 09
OBED 5.122 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Cestoviny do polievky | 01
4.031 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)
Zemiaky na kyslo | | 01,07
18.014 Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (280/0/0) Norma E: (280/0/0)
Karbonatok s ovsenymi viockami | | 01,08,07
13.019 Norma B: (80/0/0) Norma C: (95/0/0) Norma D: (110/0/0) Norma E: (125/0/0)
Chlieb k privarku | | o
3.003 Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Jablka [ ]
22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
Caj ovocny [ ]
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 5.5. KPM obsahuje alergény
Polievka rybacia letna 04,09
OBED 5.148 Norma B: (200/16/0) Norma C: (220/18/0) Norma D: (250/21/0) Norma E: (250/21/0)
Bravcéovy gulas segedinsky 01,07
7.028 Norma B: (172/42/130) Norma C: (188/48/140) Norma D: (214/54/160) Norma E: (232/72/160)
Knedl'a kysnuta 01,03,07
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0) Norma E: (150/0/0)
Jogurt ovocny | [ o7
23.005 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Stolova voda | |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 6.5. KPM obsahuje alergény
Polievka babic¢ky Karolinky 07,09
OBED 5.064 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke | o1
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Lievance s lekvarom | | o10307
15.020 Norma B: (220/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (330/0/0) Norma E: (330/0/0)
Mlieko polotuéné | [ o7
1.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Ovocie | |
21.0001
STVRTOK 7.5. KPM obsahuje alergény
Polievka kapustova s paradajkovym pretlakom 01,07
OBED 5.044 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Kuracie prsia na kukurici | 07
9.014 Norma B: (102/0/0) Norma C: (128/0/0) Norma D: (144/0/0) Norma E: (160/0/0)
Ryza dusena |
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0) Norma E: (190/0/0)
Salat miesany | | 12
24.010 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (120/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu | |
1.026 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PONDELOK 11.5. KPM obsahuje alergény
Polievka SoSovicova so zeleninou 01,09
OBED 5.097 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Brav€ové stehno debrecinske * 01,06
7.011 Norma B: (102/42/60) Norma C: (128/48/80) Norma D: (144/54/90) Norma E: (162/72/90)
Zemiaky varené s maslom Il | | 07,09
17.037 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Caj ovocny [
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jablka [ ]
22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
Salat mie$any | | 12
24.010 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (120/0/0)
UTOROK 12.5. KPM obsahuje alergény
Polievka porova so zemiakmi a syrom 01,07,09
OBED 5.070 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)




Skolska jedalen, Starovo

JEDALNY LISTOK

Zriadovatel:

Adyho 4 Mesto Starovo
01.05.2026 - 31.05.2026
Hovadzi gulas 01
6.004 Norma B: (120/40/80) Norma C: (136/46/90) Norma D: (162/52/110) Norma E: (179/69/110)
Halusky | 01,03
17.002 Norma B: (160/0/0) Norma C: (180/0/0) Norma D: (220/0/0) Norma E: (220/0/0)
Kysla uhorka |
24.001 Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Stolova voda |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jogurt ovocny | [ o7
23.005 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
STREDA 13.5. KPM obsahuje alergény
Polievka drotarska 03,07,09
OBED 5.160 Norma B: (212/12/0) Norma C: (233/13/0) Norma D: (264/14/0) Norma E: (264/14/0)
Buchty pec¢ené plnené lekvarom 01,03,07
15.002 Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (280/0/0) Norma E: (280/0/0)
Mlieko polotucné 07
1.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Ovocie | |
21.0001
STVRTOK 14.5. KPM obsahuje alergény
Polievka karfiolova krémova 07,09
OBED 5.170 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Sotté z kuracich prs 10
9.042 Norma B: (102/42/60) Norma C: (118/48/70) Norma D: (134/54/80) Norma E: (152/72/80)
Ryza dusena |
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0) Norma E: (190/0/0)
Prirodna ovocna Stava 100% |
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Puding vanilkovy s kompétom | 01,07
21.034 Norma B: (160/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (160/0/0) Norma E: (160/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
06 Soja 07  Milieko 09  Zeler
10  Horcica 12 Kysli¢nik siriCity
Véra Gubricova
Bogdanyovéa Sabina o
Riaditel
Zodpovedna(y) kuchar(ka)
KPM = Krajina pdvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raklsko, 6 Nemecko,

* Mlieko a mlieéne vyrobky/ovocie a zelenina ,,Skolského programu" s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.
V pripade potreby si vyhradzujeme pravo zmeny jedalneho listka !




Skolska jedalen, Starovo r , Zriadovatel:
Adyho 4 JEDALNY LISTOK Mesto Starovo
01.05.2026 - 31.05.2026
PIATOK 15.5. KPM obsahuje alergény
Polievka kalerabova 01,07,09
OBED 5.041 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jaémenné krupky | 01
4.002 Norma B: (18/0/0) Norma C: (21/0/0) Norma D: (24/0/0) Norma E: (24/0/0)
Francuzske zemiaky * | | 03,07
13.009 Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0) Norma E: (350/0/0)
Salat mie$any | | 12
24.010 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (120/0/0)
Voda s citronovou st'avou |
1.032 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PONDELOK 18.5. KPM obsahuje alergény
Polievka krupicova s vajcom 01,03,07,09
OBED 5.053 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Bravcéové stehno Spikované zeleninou 01,07,09
7.026 Norma B: (123/43/80) Norma C: (144/49/95) Norma D: (166/56/110) Norma E: (185/75/110)
Zemiaky varené Il. | 09
17.034 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Salat zo sterilizovanej cvikly |
24.065 Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Caj ovocny |
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jablka [ ]
22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
UTOROK 19.5. KPM obsahuje alergény
Polievka hraskovy krém 01,07
OBED 5.144 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Opekany chlieb, pecivo | 01
4.016 Norma B: (9/0/0) Norma C: (9/0/0) Norma D: (12/0/0) Norma E: (12/0/0)
Bulgurovy pilaf s bravéovym médsom a zeleninou | 01,07,09
7.044 Norma B: (210/0/0) Norma C: (250/0/0) Norma D: (320/0/0) Norma E: (410/0/0)
Jogurt ovocny | o7
23.005 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Stolova voda | |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Salat miesany | | 12
24.010 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (120/0/0)
STREDA 20.5. KPM obsahuje alergény
Polievka gulasova 01,09
OBED 5.025 Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0) Norma E: (250/18/0)
Pecivo vodové | 01
3.012 Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Cestoviny bez posypky | 01,07
15.006 Norma B: (185/0/0) Norma C: (210/0/0) Norma D: (270/0/0) Norma E: (270/0/0)
Posypka makova na cestoviny |
16.004 Norma B: (38/0/0) Norma C: (48/0/0) Norma D: (58/0/0) Norma E: (58/0/0)
Dzem |
2.015 Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0) Norma E: (40/0/0)
Mlieko polotuéné | 07
1.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Ovocie | |
21.0001
STVRTOK 21.5. KPM obsahuje alergény
Polievka cibulova so zemiakmi 01,07
OBED 5.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Kuracie prsia s ananasom | | 07
9.019 Norma B: (112/0/0) Norma C: (138/0/0) Norma D: (164/0/0) Norma E: (190/0/0)
Ryza dusena | |
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0) Norma E: (190/0/0)
Prirodna ovocna Stava 100% | |
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 22.5. KPM obsahuje alergény
Polievka brokolicova 01,07
OBED 5.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)




Skolska jedalen, Starovo r , Zriadovatel:
Adyho 4 JEDALNY LISTOK Mesto Starovo
01.05.2026 - 31.05.2026
Ovsené viocky
4.001 Norma B: (10/0/0) Norma C: (10/0/0) Norma D: (12/0/0) Norma E: (12/0/0)
Rostenka znojemska so smotanou 01,07
6.072 Norma B: (120/40/80) Norma C: (136/46/90) Norma D: (152/52/100) Norma E: (169/69/100)
Cestoviny 01
17.001 Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0) Norma E: (185/0/0)
Voda s citrénovou stavou
1.032 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Cerealna ty€inka 25¢g 01
23.001 Norma B: (25/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (25/0/0) Norma E: (25/0/0)
PONDELOK 25.5. KPM obsahuje alergény
Polievka SoSovicova so zemiakmi 01
OBED 5.098 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Pohanka
4.006 Norma B: (12/0/0) Norma C: (12/0/0) Norma D: (15/0/0) Norma E: (15/0/0)
Spenatové halusky so syrovou omaékou 01,03,07
14.038 Norma B: (250/180/70) Norma C: (290/210/80) Norma D: (345/250/95) Norma E: (345/250/95)
Jablka
22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
Caj ovocny [
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 26.5. KPM obsahuje alergény
Polievka kelova 01,07
OBED 5.049 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Pecena ryba so sezamom | 01,04,07
10.009 Norma B: (65/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (95/0/0) Norma E: (115/0/0)
Zemiaky varené Il. | 09
17.034 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Cibula jarna |
2.079 Norma B: (12/0/0) Norma C: (15/0/0) Norma D: (19/0/0) Norma E: (19/0/0)
Jogurt ovocny | [ o7
23.005 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Stolova voda | |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
06  So¢ja 07 Mlieko 09  Zeler
10  Horcica 12 Kysli¢nik siriGity
Véra Gubricova
Bogdanyova Sabina o
Riaditel
Zodpovedna(y) kuchar(ka)
KPM = Krajina pdvodu méasa
1Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

* Mlieko a mlie&ne vyrobky/ovocie a zelenina ,,Skolského programu"” s finanénou pomocou Eurépskej Unie.
V pripade potreby si vyhradzujeme pravo zmeny jedalneho listka !




Skolska jedalen, Starovo Zriadovatel:

JEDALNY LISTOK

Adyho 4 Mesto Starovo
01.05.2026 - 31.05.2026
STREDA 27.5. KPM obsahuje alergény
Polievka gazdovska kuracia 07,09
OBED 5.023 Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0) Norma E: (250/15/0)
Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom 01,03,07
13.080 Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (360/0/0) Norma E: (360/0/0)
Caj ovocny [ ]
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Ovocie | |
21.0001
STVRTOK 28.5. KPM obsahuje alergény
Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 01,09
OBED 5.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Kuracie stehna na kyslej kapuste 07
9.027 Norma B: (205/100/105) Norma C: (230/115/115) Norma D: (265/130/135) Norma E: (285/150/135)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0) Norma E: (190/0/0)
Prirodna ovocna Stava 100% | |
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Cerealna ty€inka 25g | 01
23.001 Norma B: (25/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (25/0/0) Norma E: (25/0/0)
PIATOK 29.5. KPM obsahuje alergény
Polievka cesnakova krémova 07
OBED 5.085 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Opekany chlieb, pecivo 01
4.016 Norma B: (9/0/0) Norma C: (9/0/0) Norma D: (12/0/0) Norma E: (12/0/0)
Bravcéové karé po cigansky * 01,09
7.004 Norma B: (92/42/50) Norma C: (108/48/60) Norma D: (124/54/70) Norma E: (142/72/70)
Zemiaky opekané Il.
17.031 Norma B: (240/0/0) Norma C: (290/0/0) Norma D: (340/0/0) Norma E: (340/0/0)
Zeleninova obloha - hrasok, kukurica, kapusta hlav
24.071 Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0) Norma E: (80/0/0)
Voda s citrénovou stavou
1.032 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
06 Soja 07  Milieko 09  Zeler
10  Horcica 12 Kysli€nik siriCity
Véra Gubricova
Bogdanyovéa Sabina o
Riaditel
Zodpovedna(y) kuchar(ka)
KPM = Krajina pdvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raklsko, 6 Nemecko, 7 Iné

* Mlieko a mlieéne vyrobky/ovocie a zelenina ,,Skolského programu" s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.
V pripade potreby si vyhradzujeme pravo zmeny jedalneho listka !




