Skolska jedalen, Starovo r , Zriadovatel:
Adyho 4 JEDALNY LISTOK Mesto Starovo
01.01.2026 - 31.01.2026
STVRTOK 8.1. KPM obsahuje alergény
Polievka rascova s vajcom 01,03,07,09
OBED 5.075 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Rizoto z hydinového mésa so zeleninou | | 07,09
9.041 Norma B: (270/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (330/0/0) Norma E: (360/0/0)
Salat zo sterilizovanej cvikly | |
24.065 Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 100% konc. | |
1.027 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 9.1. KPM obsahuje alergény
Polievka z tekvice hokkaid6 07
OBED 5.126 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Bravcové rezne prekladané 01,03
7.007 Norma B: (83/53/30) Norma C: (100/60/40) Norma D: (120/70/50) Norma E: (140/90/50)
Zemiaky varené I. 09
17.033 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Voda s citrénovou Stavou | |
1.032 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Salat mie$any | 12
24.010 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (120/0/0)
PONDELOK 12.1. KPM obsahuje alergény
Polievka portugalska 01,07,09
OBED 5.071 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Privarok SoSovicovy 01,07
18.008 Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (300/0/0) Norma E: (300/0/0)
Bravéové stehno dusené na paprike (k privarkom) 01
7.012 Norma B: (82/42/40) Norma C: (103/48/55) Norma D: (119/54/65) Norma E: (137/72/65)
Chlieb k privarku 01
3.003 Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Jablka
22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
Caj ovocny
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 13.1. KPM obsahuje alergény
Polievka cesnakova so zemiakmi 01,07
OBED 5.007 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Kuracie prsia na francuzsky spésob 07
9.047 Norma B: (250/42/208) Norma C: (320/48/272) Norma D: (400/54/346) Norma E: (418/72/346)
Kysla uhorka
24.001 Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Stolova voda
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jogurt ovocny 07
23.005 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
STREDA 14.1. KPM obsahuje alergény
Polievka hrachova s masom a so zeleninou 01,09
OBED 5.031 Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/14/0) Norma D: (250/15/0) Norma E: (250/15/0)
Peéivo celozrnné | 01
3.013 Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Rezance s krupicou | | 01,07
15.038 Norma B: (240/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (340/0/0) Norma E: (340/0/0)
Dzem | |
2.015 Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0) Norma E: (40/0/0)
Mlieko polotuéné | o7
1.015 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Ovocie | |
21.0001
STVRTOK 15.1. KPM obsahuje alergény
Polievka karfiolova so syrovou lievankou 01,03,07,09
OBED 5.047 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Frankfurtské hovadzie maso * 01,06
6.001 Norma B: (84/43/41) Norma C: (91/49/42) Norma D: (127/55/72) Norma E: (145/73/72)
Slovenska ryza 01
17.016 Norma B: (140/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)




Skolska jedalen, Starovo Zriadovatel:

Adyho 4 JEDALNY LI’STOK Mesto Starovo

01.01.2026 - 31.01.2026

Salat z hlavkovej kapusty |
24.049 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (120/0/0)
Ovocny népoj z prirodného 100% koncentratu |
1.026 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Cerealna ty€inka 25g | 01
23.001 Norma B: (25/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (25/0/0) Norma E: (25/0/0)
PIATOK 16.1. KPM obsahuje alergény
Polievka Sampinénova krémova 07,09
OBED 5.151 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Bravéové stehno na horgéici | | o110
7.006 Norma B: (112/42/70) Norma C: (133/48/85) Norma D: (154/54/100) Norma E: (172/72/100)
Hranolky pecené v rure *
17.004 Norma B: (100/0/0) Norma C: (135/0/0) Norma D: (165/0/0) Norma E: (165/0/0)
Zeleninova obloha - kapusta, mrkva, kukurica
24.074 Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0) Norma E: (80/0/0)
Voda s citrénovou stavou
1.032 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PONDELOK 19.1. KPM obsahuje alergény
Polievka sedliacka 01,07,09
OBED 5.081 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Granadiersky pochod so syrom | | 01,07
14.007 Norma B: (240/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0) Norma E: (350/0/0)
Caj ovocny s medom [ ]
1.007 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Salat z éinskej kapusty s kukuricou | |
24.045 Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Alergény:

01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby

06  So¢ja 07 Mlieko 09  Zeler

10  Horcica 12 Kysliénik siricity

Véra Gubricova

Bogdanyova Sabina o
Riaditel

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina podvodu masa

1Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

* Mlieko a mlie&ne vyrobky/ovocie a zelenina ,,Skolského programu"” s finanénou pomocou Eurépskej Unie.
V pripade potreby si vyhradzujeme pravo zmeny jedalneho listka !



Skolska jedalen, Starovo r , Zriadovatel:
Adyho 4 JEDALNY LISTOK Mesto Starovo
01.01.2026 - 31.01.2026
UTOROK 20.1. KPM obsahuje alergény
Polievka fazulova so zeleninou 01,09
OBED 5.021 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Bravéovy gulas 01
7.027 Norma B: (132/42/90) Norma C: (158/48/110) Norma D: (184/54/130) Norma E: (202/72/130)
Halusky | 01,03
17.002 Norma B: (160/0/0) Norma C: (180/0/0) Norma D: (220/0/0) Norma E: (220/0/0)
Kysla uhorka |
24.001 Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Jogurt ovocny | o7
23.005 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Stolova voda | |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 21.1. KPM obsahuje alergény
Bors¢ s mdsom 01,07
OBED 5.001 Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/16/0) Norma E: (250/16/0)
Chlieb k polievke 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Sisky s dzemom 01,03,07
15.040 Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (300/0/0) Norma E: (300/0/0)
Mlieko polotucné 07
1.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Ovocie | |
21.0001
STVRTOK 22.1. KPM obsahuje alergény
Polievka rybacia zimna 01,04,09
OBED 5.149 Norma B: (200/16/0) Norma C: (220/18/0) Norma D: (250/21/0) Norma E: (250/21/0)
Kuracie stehna pec¢ené na masle 07
9.028 Norma B: (160/100/60) Norma C: (180/115/65) Norma D: (205/130/75) Norma E: (220/145/75)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0) Norma E: (190/0/0)
Kompot mieSany s nalevom
20.010 Norma B: (140/0/0) Norma C: (140/0/0) Norma D: (150/0/0) Norma E: (150/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu | |
1.026 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 23.1. KPM obsahuje alergény
Polievka bryndzova 01,07
OBED 5.006 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Bravéovy rezen belehradsky 01
7.031 Norma B: (182/42/140) Norma C: (228/48/180) Norma D: (274/54/220) Norma E: (292/72/220)
Zemiaky opekané I.
17.030 Norma B: (240/0/0) Norma C: (290/0/0) Norma D: (340/0/0) Norma E: (340/0/0)
Voda s citronovou Stavou
1.032 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Cerealna ty€inka 25¢g 01
23.001 Norma B: (25/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (25/0/0) Norma E: (25/0/0)
PONDELOK 26.1. KPM obsahuje alergény
Polievka mrvenicova s hubami 01,03,09
OBED 5.080 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Masové gulky v paradajkovej omacke 01,03,07
13.033 Norma B: (205/75/130) Norma C: (245/95/150) Norma D: (275/105/170) Norma E: (285/115/170)
Zemiaky varené |. 09
17.033 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Caj ovocny
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jablka [ ]
22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
UTOROK 27.1. KPM obsahuje alergény
Polievka hraskova so zeleninou 07,09
OBED 5.036 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Cestoviny do polievky 01
4.031 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)
Bravéové stehno Spikované zeleninou 01,07,09
7.026 Norma B: (123/43/80) Norma C: (144/49/95) Norma D: (166/56/110) Norma E: (185/75/110)




Skolska jedalen, Starovo r , Zriadovatel:
Adyho 4 JEDALNY LISTOK Mesto Starovo
01.01.2026 - 31.01.2026
Tarhona dusena | |
17.017 Norma B: (140/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (210/0/0) Norma E: (210/0/0)
Salat miesany | | 12
24.010 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (120/0/0)
Jogurt ovocny | | 07
23.005 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Stolova voda |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 28.1. KPM obsahuje alergény
Polievka gulasova 01,09
OBED 5.025 Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0) Norma E: (250/18/0)
Peéivo celozrnné | 01
3.013 Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym pudingom | | 01,03,07
15.053 Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (330/0/0) Norma E: (330/0/0)
Mlieko polotucné | | 07
1.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Ovocie | |
21.0001
STVRTOK 29.1. KPM obsahuje alergény
Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami 01,03,07,09
OBED 5.121 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Mor¢acie prsia na prazsky spoésob 01,03,10
9.034 Norma B: (103/53/50) Norma C: (124/64/60) Norma D: (140/70/70) Norma E: (160/90/70)
Ryza dusena |
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0) Norma E: (190/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu |
1.026 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Termizovany tvarohovy dezert (r6zne prichute) | 07
23.006 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
06 Soja 07  Milieko 09  Zeler

10 Horcica

12 Kysli¢nik siriCity

Véra Gubricova

Bogdanyova Sabina
Riaditel
Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko,

* Mlieko a mlieéne vyrobky/ovocie a zelenina ,,Skolského programu" s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.
V pripade potreby si vyhradzujeme pravo zmeny jedalneho listka !

7 Iné



Skolska jedalen, Starovo r , Zriadovatel:
Adyho 4 JEDALNY LISTOK Mesto Starovo

01.01.2026 - 31.01.2026

PIATOK 30.1. KPM obsahuje alergény
Polievka benatska 01,07
OBED 5.141 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Peéena ryba so sezamom | | o10407
10.009 Norma B: (65/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (95/0/0) Norma E: (115/0/0)
Zemiaky varené |. | | 09
17.033 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Salat z hlavkovej kapusty | ]
24.049 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (120/0/0)
Voda s citrénovou st'avou | |
1.032 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:

01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby

06 Soja 07  Milieko 09  Zeler

10  Horcica 12 Kysli€nik siriCity

Véra Gubricova

Bogdanyova Sabina
Riaditel

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

* Mlieko a mlie¢ne vyrobky/ovocie a zelenina ,,Skolského programu" s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.
V pripade potreby si vyhradzujeme pravo zmeny jedalneho listka !



