Skolska jedalen, Starovo r , Zriadovatel:
Adyho 4 JEDALNY LISTOK Mesto Starovo
01.11.2025 - 30.11.2025
PONDELOK 3.11. KPM obsahuje alergény
Polievka fazulova kysla so zemiakmi 01,07
OBED 5.015 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Zeleninové lievance starej mamy [ | 01,0307,09
14.086 Norma B: (160/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Tatarska omacka z jogurtu | | 07,10
19.006 Norma B: (55/0/0) Norma C: (65/0/0) Norma D: (80/0/0) Norma E: (80/0/0)
Zemiaky varené | 09
17.032 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jablka |
22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
Caj ovocny [
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 4.11. KPM obsahuje alergény
Polievka rybacia zimna 01,04,09
OBED 5.149 Norma B: (200/16/0) Norma C: (220/18/0) Norma D: (250/21/0) Norma E: (250/21/0)
Rostenka schonbriinska * 01,03
6.068 Norma B: (130/40/90) Norma C: (151/46/105) Norma D: (180/52/128) Norma E: (197/69/128)
Tarhona dusena |
17.017 Norma B: (140/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (210/0/0) Norma E: (210/0/0)
Salat z hlavkovej kapusty |
24.049 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (120/0/0)
Stolova voda | |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jogurt ovocny | | 07
23.005 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
STREDA 5.11. KPM obsahuje alergény
Polievka kelova s mdsom a zemiakmi 01
OBED 5.050 Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0) Norma E: (250/15/0)
Chlieb k polievke 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Osie hniezda | 01,03,07
15.029 Norma B: (170/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (270/0/0) Norma E: (270/0/0)
Mlieko polotuéné | [ o7
1.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Ovocie | |
21.0001
STVRTOK 6.11. KPM obsahuje alergény
Polievka karfiolova so s6jovymi knedlickami 01,03,06,07,09
OBED 5.046 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Kacacie prsia pecené
9.003 Norma B: (68/48/20) Norma C: (79/54/25) Norma D: (90/60/30) Norma E: (108/78/30)
Knedl'a kysnuta 01,03,07
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0) Norma E: (150/0/0)
Kapusta hlavkova dusena | | o1
17.049 Norma B: (130/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (190/0/0) Norma E: (190/0/0)
Prirodna ovocna Stava 100% | |
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 7.11. KPM obsahuje alergény
Polievka sedliacka 01,07,09
OBED 5.081 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Sekana peéienka | 01,0307
13.050 Norma B: (70/0/0) Norma C: (85/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (110/0/0)
Zemiakové pyré | o7
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0) Norma E: (295/0/0)
Voda s citrénovou st'avou | |
1.032 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Ceredlna ty€inka 25¢g | | 01
23.001 Norma B: (25/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (25/0/0) Norma E: (25/0/0)
Kysla uhorka |
24.001 Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
PONDELOK 10.11. KPM obsahuje alergény
Polievka zeleninova 09
OBED 5122 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)




Skolska jedalen, Starovo

Zriadovatel:

JEDALNY LI’STOK Mesto Starovo

Adyho 4
01.11.2025 - 30.11.2025
Cestoviny do polievky 01
4.031 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)
Privarok SoSovicovy | 01,07
18.008 Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (300/0/0) Norma E: (300/0/0)
Bravcéové stehno dusené na paprike (k privarkom) | 01
7.012 Norma B: (82/42/40) Norma C: (103/48/55) Norma D: (119/54/65) Norma E: (137/72/65)
Chlieb k privarku | 01
3.003 Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Caj ovocny s medom [ ]
1.007 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jablka [ ]
22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
UTOROK 11.11. KPM obsahuje alergény

Polievka brokolicova 01,07

OBED 5.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Ovsené viocky
4.001 Norma B: (10/0/0) Norma C: (10/0/0) Norma D: (12/0/0) Norma E: (12/0/0)
Bravcové na tatransky spoésob 01,07
7.042 Norma B: (127/42/85) Norma C: (143/48/95) Norma D: (169/54/115) Norma E: (187/72/115)
Cestoviny 01
17.001 Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0) Norma E: (185/0/0)
Jogurt ovocny | | 07
23.005 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Stolova voda |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)

STREDA 12.11. KPM obsahuje alergény

Polievka drotarska 03,07,09

OBED 5.160 Norma B: (212/12/0) Norma C: (233/13/0) Norma D: (264/14/0) Norma E: (264/14/0)
Zemlovka s tvarohom a jablkami 01,03,07,12
15.062 Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (360/0/0) Norma E: (360/0/0)
Mlieko polotuéné | 07
1.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Ovocie | |
21.0001

01 Obilniny obsahujuce lepok
06 Sdja
10  Horcica

KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko,

03
07
12

Alergény:
Vajcia
Mlieko
Kysliénik siricity

Bogdanyova Sabina

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

5 Rakusko, 6 Nemecko,

04 Ryby
09 Zeler

* Mlieko a mlie&ne vyrobky/ovocie a zelenina ,,Skolského programu"” s finanénou pomocou Eurépskej Unie.
V pripade potreby si vyhradzujeme pravo zmeny jedalneho listka !

Véra Gubricova

Riaditel




Skolska jedalen, Starovo r , Zriadovatel:
Adyho 4 JEDALNY LISTOK Mesto Starovo
01.11.2025 - 30.11.2025
STVRTOK 13.11. KPM obsahuje alergény
Polievka cesnakova so zemiakmi 01,07
OBED 5.007 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Kuracie prsia zapekané so syrom a broskynou 01,07
9.024 Norma B: (102/67/35) Norma C: (125/85/40) Norma D: (160/110/50) Norma E: (190/140/50)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0) Norma E: (190/0/0)
Krupicova kasa s ovsenymi vlockami 01,07
21.019 Norma B: (270/0/0) Norma C: (310/0/0) Norma D: (360/0/0) Norma E: (360/0/0)
Prirodna ovocna stava 100%
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 14.11. KPM obsahuje alergény
Polievka kysla zemiakova s vajickom 01,03,07
OBED 5.057 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Vazecka pochutka 01,03
7.045 Norma B: (232/42/40) Norma C: (273/48/50) Norma D: (309/54/60) Norma E: (327/72/60)
Zeleninova obloha - kapusta, mrkva, kukurica
24.074 Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0) Norma E: (80/0/0)
Voda s citrénovou stavou
1.032 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PONDELOK 17.11. KPM obsahuje alergény
Polievka mrvenicova s hubami 01,03,09
OBED 5.080 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Karbonatok z rybieho filé peéeny | | 01030407
10.002 Norma B: (90/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (115/0/0) Norma E: (130/0/0)
Zemiaky varené [ | o9
17.032 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Caj ovocny [ ]
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Salat mrkvovy s jablkami | ]
24.014 Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
UTOROK 18.11. KPM obsahuje alergény
Polievka mrkvova mlie€na so strihanym cestom 01,03,07
OBED 5.061 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Rizoto s mdsom a zeleninou | 07,09
13.048 Norma B: (240/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (330/0/0) Norma E: (390/0/0)
Salat z éinskej kapusty s mexickou zeleninou |
24.085 Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0) Norma E: (90/0/0)
Stolova voda | |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jogurt ovocny | | 07
23.005 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
STREDA 19.11. KPM obsahuje alergény
Polievka gulasova 01,09
OBED 5.025 Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0) Norma E: (250/18/0)
Peéivo vodové | o1
3.012 Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Moravské kolage | | 01,0307
15.022 Norma B: (230/0/0) Norma C: (290/0/0) Norma D: (350/0/0) Norma E: (350/0/0)
Mlieko polotuéné | | 07
1.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Ovocie | |
21.0001
STVRTOK 20.11. KPM obsahuje alergény
Polievka hraskova so zeleninou 07,09
OBED 5.036 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Cestoviny do polievky 01
4.031 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)
Kuracie stehna na srbsky sp6sob 01
9.025 Norma B: (132/42/90) Norma C: (148/48/100) Norma D: (174/54/120) Norma E: (192/72/120)
Halusky 01,03
17.002 Norma B: (160/0/0) Norma C: (180/0/0) Norma D: (220/0/0) Norma E: (220/0/0)
Kysla uhorka
24.001 Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)




Skolska jedalen, Starovo Zriadovatel:

Adyho 4 JEDALNY LI’STOK Mesto Starovo

01.11.2025 - 30.11.2025

Prirodna ovocna stava 100%
1.028 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 21.11. KPM obsahuje alergény
Polievka Sampifiénova so zeleninou 01,09
OBED 5.037 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Hovéadzia pecienka svieckova | | 01,07,09,10
6.041 Norma B: (160/40/120) Norma C: (176/46/130) Norma D: (202/52/150) Norma E: (219/69/150)
Knedla kysnuta | | o10307
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0) Norma E: (150/0/0)
Voda s citronovou St'avou
1.032 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Puding vanilkovy s kompétom | | oi07
21.034 Norma B: (160/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (160/0/0) Norma E: (160/0/0)
PONDELOK 24.11. KPM obsahuje alergény
Polievka zemiakova 01,07,09
OBED 5.127 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jaémenné krapky | | 01
4.002 Norma B: (18/0/0) Norma C: (21/0/0) Norma D: (24/0/0) Norma E: (24/0/0)
Brav€ové stehno po juhoslovansky | | 01
7.020 Norma B: (122/42/80) Norma C: (148/48/100) Norma D: (174/54/120) Norma E: (192/72/120)
Slovenska ryza | | o1
17.016 Norma B: (140/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
Salat miesany | | 12
24.010 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (120/0/0)
Caj ovocny [ ]
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jablka | ]
22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
Alergény:

01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby

06 Sodja 07  Milieko 09  Zeler

10  Horcica 12 Kysli¢nik siriCity

Véra Gubricova

Bogdanyova Sabina .
Riaditel

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu masa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

* Mlieko a mlie&ne vyrobky/ovocie a zelenina ,,Skolského programu" s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.
V pripade potreby si vyhradzujeme pravo zmeny jedalneho listka !



Skolska jedalen, Starovo r , Zriadovatel:
Adyho 4 JEDALNY LISTOK Mesto Starovo
01.11.2025 - 30.11.2025
UTOROK 25.11. KPM obsahuje alergény
Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 01,09
OBED 5.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Hovédzie dusené na hrasku 01,07
6.043 Norma B: (115/40/75) Norma C: (136/46/90) Norma D: (152/52/100) Norma E: (169/69/100)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0) Norma E: (190/0/0)
Voda s citronovou stavou
1.032 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Salat mie$any 12
24.010 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (120/0/0)
STREDA 26.11. KPM obsahuje alergény
Polievka hovadzia s mdasom 09
OBED 5.028 Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0) Norma E: (250/15/0)
Cestoviny do polievky 01
4.031 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)
Kysnuty kolaé s ovocim | 01,03,07
15.016 Norma B: (230/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (350/0/0) Norma E: (350/0/0)
Mlieko polotucné | 07
1.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Ovocie | |
21.0001
STVRTOK 27.11. KPM obsahuje alergény
Polievka cibulova so zemiakmi 01,07
OBED 5.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Kuraci sekany rezen v cesti¢ku * 01,03,07
9.009 Norma B: (90/90/0) Norma C: (100/100/0) Norma D: (120/120/0) Norma E: (140/140/0)
Zemiakové pyré 07
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0) Norma E: (295/0/0)
Cerealna ty€inka 25g 01
23.001 Norma B: (25/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (25/0/0) Norma E: (25/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu |
1.026 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Salat z hlavkovej kapusty [ ]
24.049 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (120/0/0)
PIATOK 28.11. KPM obsahuje alergény
Polievka SoSovicova mlie€na 01,07
OBED 5.092 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom | 01,03,07
13.080 Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (360/0/0) Norma E: (360/0/0)
Voda s citronovou st'avou |
1.032 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
06 Sodja 07  Milieko 09  Zeler
10  Horcica 12 Kysli¢nik siriCity
Véra Gubricova
Bogdanyova Sabina o
Riaditel
Zodpovedné(y) kuchar(ka)
KPM = Krajina pdvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raklsko, 6 Nemecko,

* Mlieko a mlie&ne vyrobky/ovocie a zelenina ,,Skolského programu" s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.
V pripade potreby si vyhradzujeme pravo zmeny jedalneho listka !




