Skolska jedalen, Starovo r , Zriadovatel:
Adyho 4 JEDALNY LISTOK Mesto Starovo
01.10.2025 - 31.10.2025
STREDA 1.10. KPM obsahuje alergény
Bors¢ s mdasom 01,07
OBED 5.001 Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/16/0) Norma E: (250/16/0)
Chlieb k polievke 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Buchty pec¢ené plnené tvarohom | 01,03,07,12
15.005 Norma B: (235/0/0) Norma C: (275/0/0) Norma D: (320/0/0) Norma E: (320/0/0)
Mlieko polotucné | 07
1.015 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Ovocie | |
21.0001
STVRTOK 2.10. KPM obsahuje alergény
Polievka paradajkova 01,07
OBED 5.065 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Morcacie prsia vyprazané v cesti¢ku * | | 01,03,07
9.039 Norma B: (95/0/0) Norma C: (105/0/0) Norma D: (115/0/0) Norma E: (133/0/0)
Zemiaky varené s maslom | | 07,09
17.036 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu | |
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Salat zo sterilizovanej cvikly | ]
24.065 Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
PIATOK 3.10. KPM obsahuje alergény
Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 04,09
OBED 5.079 Norma B: (200/14/0) Norma C: (220/16/0) Norma D: (250/17/0) Norma E: (250/17/0)
Hovédzi gulas mexicky 01,07
6.009 Norma B: (280/40/90) Norma C: (316/46/100) Norma D: (352/52/110) Norma E: (369/69/110)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0) Norma E: (190/0/0)
Voda s citronovou stavou
1.032 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Salat z éinskej kapusty
24.043 Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (110/0/0) Norma E: (110/0/0)
PONDELOK 6.10. KPM obsahuje alergény
Polievka cibulova s tofu syrom 06,09
OBED 5.009 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Spenatové halusky so syrovou omaékou 01,03,07
14.038 Norma B: (250/0/70) Norma C: (290/0/80) Norma D: (345/0/95) Norma E: (345/0/95)
Caj ovocny
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jablka
22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
UTOROK 7.10. KPM obsahuje alergény
Polievka hrachova so zeleninou 01,09
OBED 5.034 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Bravcéové stehno na horcici 01,10
7.006 Norma B: (112/42/70) Norma C: (133/48/85) Norma D: (154/54/100) Norma E: (172/72/100)
Zemiaky opekané |
17.030 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jogurt ovocny | | 07
23.005 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Zeleninova obloha - kapusta, mrkva, kukurica
24.074 Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0) Norma E: (80/0/0)
STREDA 8.10. KPM obsahuje alergény
Polievka rassolnik 01,07,09
OBED 5.077 Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/14/0) Norma D: (250/15/0) Norma E: (250/15/0)
Chlieb k polievke 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Rezance s krupicou 01,07
15.039 Norma B: (240/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (340/0/0) Norma E: (340/0/0)
Dzem
2.015 Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0) Norma E: (40/0/0)




Skolska jedalen, Starovo Zriadovatel:

Adyho 4 JEDALNY LI’STOK Mesto Starovo

01.10.2025 - 31.10.2025

Miieko kakaové | [ o7
1.014 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Ovocie | |
21.0001
STVRTOK 9.10. KPM obsahuje alergény
Polievka kelova 01,07
OBED 5.049 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Kuraci rezen na Sampinénoch | | 01,07
9.005 Norma B: (112/42/70) Norma C: (128/48/80) Norma D: (154/54/100) Norma E: (172/72/100)
Ryza dusena | |
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0) Norma E: (190/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu | |
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Ceredlna ty€inka 25¢g | | 01
23.001 Norma B: (25/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (25/0/0) Norma E: (25/0/0)
Salat mie$any | | 12
24.010 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (120/0/0)
PONDELOK 13.10. KPM obsahuje alergény
Polievka SoSovicova so zemiakmi 01
OBED 5.098 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Bulgurovy pilaf s bravéovym masom a zeleninou | | 01,06,09
7.044 Norma B: (210/0/0) Norma C: (250/0/0) Norma D: (320/0/0) Norma E: (338/0/0)
Caj ovocny [ ]
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Ovocie | |
21.0001
Salat z hlavkovej kapusty | ]
24.049 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (120/0/0)
Alergény:

01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby

06 Sodja 07  Milieko 09  Zeler

10  Horcica 12 Kysli¢nik siriCity

Véra Gubricova

Bogdanyova Sabina .
Riaditel

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

* Mlieko a mlie&ne vyrobky/ovocie a zelenina ,,Skolského programu" s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.
V pripade potreby si vyhradzujeme pravo zmeny jedalneho listka !



Skolska jedalen, Starovo r , Zriadovatel:
Adyho 4 JEDALNY LISTOK Mesto Starovo
01.10.2025 - 31.10.2025
UTOROK 14.10. KPM obsahuje alergény
Polievka portugalska 01,07,09
OBED 5.071 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Peéena ryba so sezamom | 01,04,07
10.009 Norma B: (65/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (95/0/0) Norma E: (115/0/0)
Zemiakové pyré | 07
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0) Norma E: (295/0/0)
Zeleninova obloha - cibul'a jarna |
2.081 Norma B: (12/0/0) Norma C: (15/0/0) Norma D: (19/0/0) Norma E: (19/0/0)
Jogurt ovocny | | o7
23.005 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 15.10. KPM obsahuje alergény
Polievka z hlavkovej kapusty s mdsom a zemiakmi 01
OBED 5.105 Norma B: (212/12/0) Norma C: (234/14/0) Norma D: (265/15/0) Norma E: (265/15/0)
Chlieb k polievke 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym pudingom | 01,03,07
15.054 Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (300/0/0) Norma E: (300/0/0)
Mlieko polotuéné | o7
1.015 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Banany | |
22.001 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 16.10. KPM obsahuje alergény
Polievka sedliacka 01,07,09
OBED 5.081 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Kuracie stehna na kyslej kapuste 07
9.027 Norma B: (205/100/105) Norma C: (230/115/115) Norma D: (265/130/135) Norma E: (307/172/135)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0) Norma E: (190/0/0)
Krém karamelovy 01,07
21.015 Norma B: (220/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (270/0/0) Norma E: (270/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu | |
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 17.10. KPM obsahuje alergény
Polievka Sampifiénova krémova 01,07,09
OBED 5.156 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Opekany chlieb, pecivo 01
4.016 Norma B: (9/0/0) Norma C: (9/0/0) Norma D: (12/0/0) Norma E: (12/0/0)
Bravéové stehno Spikované zeleninou 01,07,09
7.026 Norma B: (123/43/80) Norma C: (144/49/95) Norma D: (166/56/110) Norma E: (185/75/110)
Zemiaky varené 09
17.032 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Zeleninova obloha - kapusta hlavkova
24.073 Norma B: (30/0/0) Norma C: (30/0/0) Norma D: (40/0/0) Norma E: (40/0/0)
Voda s citrénovou Stavou
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PONDELOK 20.10. KPM obsahuje alergény
Polievka krupicova s vajcom 01,03,07,09
OBED 5.053 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Karbonatky zeleninové * | 01,08,07,09
14.063 Norma B: (80/0/0) Norma C: (110/0/0) Norma D: (140/0/0) Norma E: (140/0/0)
Zemiakové pyré | | o7
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0) Norma E: (295/0/0)
Salat zo sterilizovanej cvikly [ ]
24.065 Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Caj ovocny [ ]
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jablka | ]
22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
UTOROK 21.10. KPM obsahuje alergény
Hovéadzie mdso varené 09
OBED 6.052 Norma B: (40/0/0) Norma C: (46/0/0) Norma D: (52/0/0) Norma E: (70/0/0)




Skolska jedalen, Starovo

01.10.2025 - 31.10.2025

Zriadovatel:

Adyho 4 JEDALNY LI’STOK Mesto Starovo

Cestovina 01

4.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)
Knedla kysnuta | | 01,03,07

17.005 Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0) Norma E: (150/0/0)
Paradajkova omacka | | oi07

19.011 Norma B: (135/0/0) Norma C: (155/0/0) Norma D: (180/0/0) Norma E: (180/0/0)
Jogurt ovocny | | o7

23.005 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Stolova voda | |

1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)

STREDA 22.10.

KPM

obsahuje alergény

Polievka babic¢ky Karolinky

07,09

OBED 5.064 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke | o1
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Sisky s dzemom | 01,0307
15.041 Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (300/0/0) Norma E: (300/0/0)
Mlieko polotuéné | o7
1.015 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Mandarinky | |
22.005 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)

STVRTOK 23.10. KPM obsahuje alergény

Polievka kalerabova

01,07,09

OBED 5.041 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jaémenné krapky | 01
4.002 Norma B: (18/0/0) Norma C: (21/0/0) Norma D: (24/0/0) Norma E: (24/0/0)
Kuracie prsia na kukurici | 07
9.014 Norma B: (102/0/0) Norma C: (128/0/0) Norma D: (144/0/0) Norma E: (162/0/0)
Salat z éinskej kapusty |
24.043 Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (110/0/0) Norma E: (110/0/0)
Ryza dusena | |
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0) Norma E: (190/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu | |
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:

01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby

06  So¢ja 07 Mlieko 09  Zeler

10  Horcica 12 Kysliénik siricity

Bogdanyova Sabina

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu méasa

1Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

* Mlieko a mlie&ne vyrobky/ovocie a zelenina ,,Skolského programu"” s finanénou pomocou Eurépskej Unie.
V pripade potreby si vyhradzujeme pravo zmeny jedalneho listka !

Véra Gubricova

Riaditel




Skolska jedalen, Starovo r , Zriadovatel:
Adyho 4 JEDALNY LISTOK Mesto Starovo
01.10.2025 - 31.10.2025
PIATOK 24.10. KPM obsahuje alergény
Polievka brokolicova krémova 01,07,09
OBED 5.004 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Kolozvarska kapusta * | | o10607
13.028 Norma B: (170/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (290/0/0) Norma E: (360/0/0)
Zemiaky varené | | 09
17.033 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Voda s citronovou st'avou | |
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Cerealna tyéinka 259 | 01
23.001 Norma B: (25/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (25/0/0) Norma E: (25/0/0)
PONDELOK 27.10. KPM obsahuje alergény
Polievka zeleninova 09
OBED 5.122 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Krupicové halusky 01,03,07,09
4.008 Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0) Norma E: (30/0/0)
Moravsky bravéovy vrabec 01
7.039 Norma B: (92/42/50) Norma C: (108/48/60) Norma D: (124/54/70) Norma E: (142/72/70)
Zemiaky varené 09
17.032 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Caj ovocny
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jablka [ ]
22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
UTOROK 28.10. KPM obsahuje alergény
Polievka rybacia s le€om a zemiakmi 04
OBED 5.078 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Zivanska peéienka na pekadi * 10
7.046 Norma B: (82/42/40) Norma C: (98/48/50) Norma D: (114/54/60) Norma E: (132/72/60)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0) Norma E: (190/0/0)
Jogurt ovocny 07
23.005 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 29.10. KPM obsahuje alergény
Polievka hrachova s masom a so zeleninou 01,09
OBED 5.031 Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/14/0) Norma D: (250/15/0) Norma E: (250/15/0)
Chlieb k polievke 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Fliacky s hlavkovou kapustou a Skoricou 07
14.036 Norma B: (270/0/0) Norma C: (330/0/0) Norma D: (390/0/0) Norma E: (390/0/0)
Mlieko polotucné 07
1.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Ovocie | |
21.0001
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
06  Soja 07 Mlieko 09  Zeler

10 Hordica

12 Kysliénik siricity

Bogdanyova Sabina

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu méasa

1 Slovensko, 2

Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko,

7 Iné

* Mlieko a mliedne vyrobky/ovocie a zelenina ,,Skolského programu" s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.

V pripade potreby

si vyhradzujeme pravo zmeny jedalneho listka !

Véra Gubricova

Riaditel




