Skolska jedalen, Starovo r , Zriadovatel:
Adyho 4 JEDALNY LISTOK Mesto Starovo
01.09.2025 - 30.09.2025
UTOROK 2.9. KPM obsahuje alergény
Polievka zemiakova 01,07,09
OBED 5.127 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Pohéanka
4.006 Norma B: (12/0/0) Norma C: (12/0/0) Norma D: (15/0/0) Norma E: (15/0/0)
Kuracie prsia na zelenine 01,09
9.016 Norma B: (142/42/100) Norma C: (158/48/110) Norma D: (174/54/120) Norma E: (192/72/120)
Ryza dusena |
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0) Norma E: (190/0/0)
Salat paradajkovy |
24.022 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0) Norma E: (120/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Cerealna ty€inka 25¢g | 01
23.001 Norma B: (25/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (25/0/0) Norma E: (25/0/0)
STREDA 3.9. KPM obsahuje alergény
Polievka gulasova 01,09
OBED 5.025 Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0) Norma E: (250/18/0)
Pecivo vodové 01
3.012 Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom 01,03,07
15.007 Norma B: (260/0/130) Norma C: (320/0/160) Norma D: (380/0/190) Norma E: (380/0/190)
Mlieko polotuéné 07
1.015 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jablka [ ]
22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
STVRTOK 4.9. KPM obsahuje alergény
Polievka krupicova s vajcom 01,03,07,09
OBED 5.053 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Bravcovy perkelt 01,07
7.030 Norma B: (142/42/100) Norma C: (168/48/120) Norma D: (214/54/160) Norma E: (232/72/160)
Halusky 01,03
17.002 Norma B: (160/0/0) Norma C: (180/0/0) Norma D: (220/0/0) Norma E: (220/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu | |
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 5.9. KPM obsahuje alergény
Polievka mrkvova mlie€na so strithanym cestom 01,03,07
OBED 5.061 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Cevabéiéi * | 01,10
13.008 Norma B: (55/0/0) Norma C: (65/0/0) Norma D: (75/0/0) Norma E: (93/0/0)
Zemiaky varené | 09
17.033 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Voda s citronovou st'avou |
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PONDELOK 8.9. KPM obsahuje alergény
Polievka zeleninova 09
OBED 5.122 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Krupicové halusky | 01,03,07,09
4.008 Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0) Norma E: (30/0/0)
Karfiol zapekany | | o10307
14.013 Norma B: (170/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (240/0/0) Norma E: (240/0/0)
Zemiakové pyré | | 07
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0) Norma E: (295/0/0)
Salat srbsky ]
24.035 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (135/0/0) Norma E: (135/0/0)
Caj ovocny [
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jablka [ ]
22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
UTOROK 9.9. KPM obsahuje alergény
Polievka mrvenicova s hubami/Sampinénmi 01,03,09
OBED 5.080 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)

Bravcéovy gulas segedinsky

01,07

7.028 Norma B: (172/42/130)

Norma C: (188/48/140)

Norma D: (214/54/160)

Norma E: (232/72/160)




Skolska jedalen, Starovo Zriadovatel:

JEDALNY LISTOK

Adyho 4 Mesto Starovo
01.09.2025 - 30.09.2025
Knedl'a kysnuté | | 01,03,07
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0) Norma E: (150/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jogurt ovocny | | 07
23.005 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
STREDA 10.9. KPM obsahuje alergény
Polievka gazdovska kuracia 07,09
OBED 5.023 Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0) Norma E: (250/15/0)
Cestoviny bez posypky | | o107
15.006 Norma B: (185/0/0) Norma C: (210/0/0) Norma D: (270/0/0) Norma E: (270/0/0)
Posypka tvarohova na cestoviny | | 07
16.003 Norma B: (70/0/0) Norma C: (95/0/0) Norma D: (125/0/0) Norma E: (125/0/0)
Mlieko polotuéné | | 07
1.015 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Hrozno | |
22.009 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
STVRTOK 11.9. KPM obsahuje alergény
Polievka kelova 01,07
OBED 5.049 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Kuracie stehna pec¢ené na masle 07
9.028 Norma B: (160/100/60) Norma C: (180/115/65) Norma D: (205/130/75) Norma E: (247/172/75)
Ryza dusena | |
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0) Norma E: (190/0/0)
Krupicova kasa | | 01,07
21.018 Norma B: (270/0/0) Norma C: (310/0/0) Norma D: (360/0/0) Norma E: (360/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu | |
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
06 Sodja 07  Milieko 09  Zeler
10  Horcica
Bogdanyova Sabina Véra Gubricova
Zodpovedna(y) kuchar(ka) Riaditel
KPM = Krajina pdvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raklsko, 6 Nemecko, 7 Iné

* Mlieko a mlie&ne vyrobky/ovocie a zelenina ,,Skolského programu" s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.
V pripade potreby si vyhradzujeme pravo zmeny jedalneho listka !




Skolska jedalen, Starovo r , Zriadovatel:
Adyho 4 JEDALNY LISTOK Mesto Starovo
01.09.2025 - 30.09.2025
PIATOK 12.9. KPM obsahuje alergény
Polievka hrachova krémova 01,07
OBED 5.139 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Cestoviny do polievky 01
4.031 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)
Bravéové stehno na Sampinénoch 01,07
7.016 Norma B: (112/42/70) Norma C: (148/48/100) Norma D: (174/54/120) Norma E: (192/72/120)
Zemiaky opekané
17.030 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Zeleninova obloha - kapusta hlavkova
24.073 Norma B: (30/0/0) Norma C: (30/0/0) Norma D: (40/0/0) Norma E: (40/0/0)
Voda s citrénovou Stavou
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 16.9. KPM obsahuje alergény
Polievka brokolicova 01,07
OBED 5.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Ovsené vio€ky
4.001 Norma B: (10/0/0) Norma C: (10/0/0) Norma D: (12/0/0) Norma E: (12/0/0)
PInena paprika s paradajkovou omackou 01,03
13.043 Norma B: (210/90/120) Norma C: (240/110/130) Norma D: (275/125/150) Norma E: (290/140/150)
Zemiaky varené 09
17.032 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Stolova voda | |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jogurt ovocny | | 07
23.005 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
STREDA 17.9. KPM obsahuje alergény
Polievka SoSovicova s mdsom a zeleninou 09
OBED 5.095 Norma B: (212/12/0) Norma C: (233/13/0) Norma D: (265/15/0) Norma E: (265/15/0)
Chlieb k polievke 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0) Norma E: (70/0/0)
Buchty na pare plnené lekvarom | 01,0307
15.001 Norma B: (190/0/0) Norma C: (250/0/0) Norma D: (310/0/0) Norma E: (310/0/0)
Posypka kakaova na buchty | o7
16.007 Norma B: (45/0/0) Norma C: (57/0/0) Norma D: (65/0/0) Norma E: (65/0/0)
Mlieko polotuéné | | 07
1.015 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Nektarinky | |
22.014 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
STVRTOK 18.9. KPM obsahuje alergény
Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvorom 07
OBED 5157 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Kuracie prsia na ihle | | 10
9.059 Norma B: (82/0/0) Norma C: (98/0/0) Norma D: (114/0/0) Norma E: (132/0/0)
Ryza dusena s hraskom | |
17.012 Norma B: (145/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (195/0/0) Norma E: (195/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu | |
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Puding kakaovy | | 01,07
21.032 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (210/0/0) Norma E: (210/0/0)
PIATOK 19.9. KPM obsahuje alergény
Polievka minestrone bez misa 09
OBED 5.152 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Rybie filé na vidiecky spésob 01,04,07,09
10.016 Norma B: (103/48/55) Norma C: (127/57/70) Norma D: (159/69/90) Norma E: (183/93/90)
Zemiakové pyré s mrkvou 07
17.075 Norma B: (180/0/0) Norma C: (230/0/0) Norma D: (280/0/0) Norma E: (280/0/0)
Zeleninova obloha - cibul'a jarna
2.081 Norma B: (12/0/0) Norma C: (15/0/0) Norma D: (19/0/0) Norma E: (19/0/0)
Voda s citronovou stavou
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PONDELOK 22.9. KPM obsahuje alergény
Polievka zeleninova 09
OBED 5122 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)




Skolska jedalen, Starovo r , Zriadovatel:
Adyho 4 JEDALNY LISTOK Mesto Starovo
01.09.2025 - 30.09.2025
Pohéanka
4.006 Norma B: (12/0/0) Norma C: (12/0/0) Norma D: (15/0/0) Norma E: (15/0/0)
Granadiersky pochod so syrom | | 01,07
14.007 Norma B: (240/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0) Norma E: (350/0/0)
Kysla uhorka | |
24.001 Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Caj ovocny [
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jablka [ ]
22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
UTOROK 23.9. KPM obsahuje alergény
Polievka karfiolova so séjovymi knedlickami 01,03,06,07,09
OBED 5.046 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Bravcéové stehno pecené
7.009 Norma B: (84/42/42) Norma C: (110/48/62) Norma D: (134/52/82) Norma E: (152/70/82)
Knedla kysnuta | 01,0307
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0) Norma E: (150/0/0)
Kysla kapusta dusena | o1
17.048 Norma B: (120/0/0) Norma C: (155/0/0) Norma D: (185/0/0) Norma E: (185/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jogurt ovocny | | 07
23.005 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
STREDA 24.9. KPM obsahuje alergény
Polievka fazufova s mdsom a zeleninou 01,09
OBED 5.019 Norma B: (200/11/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0) Norma E: (250/15/0)
Pecivo vodové | 01
3.012 Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Lievance s lekvarom | 01,0307
15.021 Norma B: (220/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (330/0/0) Norma E: (330/0/0)
Mlieko polotuéné | [ o7
1.015 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Hrozno | |
22.009 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
06  So¢ja 07 Mlieko 09  Zeler

10  Horcica
Bogdanyova Sabina Véra Gubricova

Zodpovedna(y) kuchar(ka) Riaditel

KPM = Krajina pdvodu méasa

1Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

* Mlieko a mlie&ne vyrobky/ovocie a zelenina ,,Skolského programu"” s finanénou pomocou Eurépskej Unie.
V pripade potreby si vyhradzujeme pravo zmeny jedalneho listka !



Skolska jedalen, Starovo Zriadovatel:

Adyho 4 JEDALNY LI’STOK Mesto Starovo

01.09.2025 - 30.09.2025

STVRTOK 25.9. KPM obsahuje alergény
Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 01,09
OBED 5.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Kuracie prsia s ananasom | | 07
9.019 Norma B: (112/0/0) Norma C: (138/0/0) Norma D: (164/0/0) Norma E: (182/0/0)
Ryza dusena | |
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0) Norma E: (190/0/0)
Kasa z ovsenych vilociek | | 07
21.009 Norma B: (240/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (270/0/0) Norma E: (270/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu | |
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 26.9. KPM obsahuje alergény
Polievka z mrazeného Spenatu s vajcom 01,03,07
OBED 5.115 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Kolozvarska kapusta * | | o10607
13.029 Norma B: (170/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (290/0/0) Norma E: (302/0/0)
Voda s citrénovou Stavou | |
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Zemiaky varené | | 09
17.033 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
PONDELOK 29.9. KPM obsahuje alergény

Polievka hraskova so zeleninou

07,09

OBED 5.036 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Cestovina 01
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) Norma E: (20/0/0)
Zemiaky na kyslo | 01,07
18.014 Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (280/0/0) Norma E: (280/0/0)
Kuracie na paprike k privarkom 01
9.046 Norma B: (82/42/40) Norma C: (103/48/55) Norma D: (119/54/65) Norma E: (137/72/65)
Chlieb k privarku 01
3.003 Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Caj ovocny
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jablka [ ]
22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) Norma E: (200/0/0)

UTOROK 30.9. KPM obsahuje alergény

Polievka mrkvova

01,07,09

OBED 5.062 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jaémenné krapky | | 01
4.002 Norma B: (18/0/0) Norma C: (21/0/0) Norma D: (24/0/0) Norma E: (24/0/0)
Spagety po bolonsky | | oi07
13.056 Norma B: (240/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (320/0/0) Norma E: (360/0/0)
Jogurt ovocny | | 07
23.005 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)
Stolova voda | |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
06  Soja 07 Mlieko 09  Zeler

10  Horcica
Bogdanyova Sabina

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu méasa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

* Mlieko a mliedne vyrobky/ovocie a zelenina ,,Skolského programu" s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.
V pripade potreby si vyhradzujeme pravo zmeny jedalneho listka !

Véra Gubricova

Riaditel




